L’approche Snoezelen : un outil
bénéfique pour les enfants et le milieu
scolaire

Qu’est-ce que I’approche Snoezelen ?

L'approche Snoezelen est une méthode basée sur la stimulation sensorielle, le bien-étre et
I'apaisement. Elle consiste a créer un environnement calme, rassurant et adapté afin de
stimuler les sens a travers la lumiére, les sons, les textures, les odeurs ou encore certains
objets sensoriels.

Initialement développée dans le domaine du handicap et de 'accompagnement spécialisé,
la démarche Snoezelen est aujourd’hui de plus en plus utilisée dans les écoles et les
structures éducatives pour accompagner les enfants ayant des besoins spécifiques ou
rencontrant certaines difficultés au quotidien.

L'objectif principal n’est pas la performance ou I'apprentissage direct, mais plutét le confort
émotionnel, la détente et le sentiment de sécurité.

Pourquoi I’approche Snoezelen est utile
al’école ?
Dans le milieu scolaire, certains éléves peuvent étre confrontés a différentes difficultés :

troubles de I'attention ;

hypersensibilité sensorielle ;

anxiété ;

difficultés émotionnelles ;

troubles du spectre de l'autisme ;

agitation importante ;

difficultés de concentration ou de communication.

Pour certains enfants, I'école peut rapidement devenir une source de surcharge sensorielle
et mentale. Le bruit, les lumiéres, les interactions sociales ou le rythme scolaire peuvent
générer du stress et de la fatigue émotionnelle.

L'approche Snoezelen permet alors de proposer un espace calme et sécurisant ou I'enfant
peut retrouver un état d’apaisement.



Les bénéfices de la démarche Snoezelen
chez les enfants

L'utilisation d’un espace Snoezelen dans le milieu scolaire peut avoir de nombreux effets
positifs sur les éléves.

Réduction du stress et de I’'anxiété

Les stimulations sensorielles douces, comme les lumiéres tamisées, la musique calme ou
les objets sensoriels, permettent a 'enfant de diminuer son niveau de stress et de retrouver
un sentiment de sécurité.

Cela peut étre particulierement utile avant ou aprés des moments difficiles :

évaluations ;
changements de routine ;
conflits ;

surcharge émotionnelle ;
fatigue importante.

Amélioration de la concentration

Aprés un moment d’apaisement sensoriel, certains enfants arrivent plus facilement a se
reconcentrer sur les activités scolaires.

La démarche Snoezelen peut ainsi aider les éléves a :

retrouver leur attention ;

diminuer I'agitation ;

mieux gérer leur énergie ;

revenir plus sereinement en classe.

Une aide importante pour les enfants autistes ou
hypersensibles

Pour les enfants autistes ou présentant des troubles sensoriels, certains environnements
scolaires peuvent étre trés difficiles a supporter.



Les espaces Snoezelen permettent de limiter certaines surstimulations grace a :

e un environnement plus calme ;
e des lumiéres douces ;

e des sons adaptés ;

e des objets sensoriels rassurants.

Cela peut aider I'enfant & mieux gérer ses émotions et a prévenir certaines crises liées a la
surcharge sensorielle.

Un soutien pour les AESH et les
enseighants

L'approche Snoezelen peut également représenter un véritable outil d’accompagnement
pour les AESH, enseignants et professionnels éducatifs.

Elle permet notamment :

d’aider un éléve a retrouver son calme ;

de proposer un temps de pause adapté ;

d’améliorer le bien-étre de I'enfant ;

de mieux comprendre certains besoins sensoriels ou émotionnels.

Cette démarche favorise une approche plus humaine et individualisée de 'accompagnement
scolaire.

Quel matériel peut étre utilisé dans une
salle Snoezelen scolaire ?

Une salle Snoezelen ne nécessite pas forcément un trés gros budget. Des équipements
simples peuvent déja avoir un impact positif important.

On peut notamment utiliser :

des lumiéres tamisées ;
des fibres optiques ;

des coussins sensoriels ;
des balles anti-stress ;
de la musique douce ;
des objets tactiles ;



e des diffuseurs d’odeurs apaisantes ;
e des tapis ou espaces confortables.

L'objectif est avant tout de créer un environnement rassurant, calme et sécurisant pour
I'enfant.

Une démarche tournée vers l'inclusion

L'approche Snoezelen s’inscrit pleinement dans une démarche d’école inclusive.

Elle permet de mieux prendre en compte les besoins des enfants ayant des difficultés
sensorielles, émotionnelles ou cognitives, tout en améliorant leur confort et leur bien-étre au
quotidien.

Au-dela de la simple stimulation sensorielle, cette méthode participe a construire une école
plus adaptée, plus bienveillante et plus respectueuse des besoins de chaque éléve.

Conclusion

L'approche Snoezelen représente aujourd’hui un véritable outil de bien-étre dans le milieu
scolaire. Grace a un environnement apaisant et a des stimulations sensorielles adaptées,
elle aide les enfants a mieux gérer leurs émotions, leur stress et certaines difficultés du
quotidien.

Pour les éléves ayant des besoins spécifiques, mais aussi pour les AESH et les équipes
éducatives, cette démarche peut améliorer la qualité de 'accompagnement et favoriser une
école plus inclusive, plus humaine et plus sereine pour tous.
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