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Bienvenue
Bienvenue sur notre plateforme.
Cette plateforme parle du handicap et de l’inclusion.
L’inclusion, c’est permettre à chaque personne de participer à la vie de tous les jours, avec les
mêmes chances que les autres.
Nos 3 thèmes principaux
🏃 Le sport et le bien-être
Le sport aide à se sentir bien dans son corps et dans sa tête.
🎓 L’école et les études
Nous parlons de la scolarité des enfants, des adolescents et des étudiants en situation de
handicap.
🏠 Le logement
Nous donnons des informations pour trouver un logement étudiant ou un logement après les
études.

Pourquoi cette plateforme ?
Je suis en situation de handicap depuis ma naissance.
J’ai créé cette plateforme pour partager mon expérience.
Vous trouverez ici :
✅ des conseils simples ;
✅ des informations utiles ;
✅ des témoignages ;
✅ des outils pratiques ;
✅ des ressources pour les familles, les élèves, les étudiants et les professionnels.
Notre objectif
Notre objectif est de rendre l’inclusion plus facile à comprendre.
Nous voulons aider chacun à trouver des réponses, des solutions et des idées.
Nous pensons que chaque personne a sa place dans la société.
Chaque personne doit pouvoir apprendre, vivre, faire du sport et construire son avenir, quelles
que soient ses différences.



Mission
🌟 Pourquoi ce projet ?
Ce projet est né d’un constat simple :
Quand une personne en situation de handicap cherche des informations, ce n’est pas
toujours facile.
Les informations sont souvent :
❌ dispersées
❌ compliquées à comprendre
❌ difficiles à trouver
Notre objectif est simple :
✅ rassembler les informations au même endroit
✅ expliquer avec des mots simples
✅ aider les personnes concernées et leurs proches
🏃 Le sport et le bien-être
Le sport est important pour la santé.
Il aide à :
💪 renforcer le corps
🧠 se sentir mieux dans sa tête
😊 gagner en confiance
Pourtant, beaucoup de personnes pensent que le sport n’est pas adapté au handicap.
C’est faux.
Avec quelques adaptations, chacun peut pratiquer une activité physique.
Sur cette plateforme, vous trouverez :
✅ des conseils simples pour faire du sport en sécurité
✅ des informations sur la musculation adaptée
✅ des idées d’exercices à la maison ou en salle
✅ des exemples de structures sportives inclusives
Schéma simple
👤 Personne en situation de handicap
⬇
🏃 Activité physique adaptée
⬇
💪 Plus d’autonomie
😊 Plus de confiance
❤ Meilleure santé
🎓 L’école et les études
Chaque enfant doit pouvoir apprendre dans de bonnes conditions.
Pour les familles, les démarches peuvent être compliquées.
Il existe de nombreux dispositifs et beaucoup de sigles.
Par exemple :



📄 PPS
👩‍🏫 AESH
🏢 MDPH
Notre objectif est de rendre ces informations plus faciles à comprendre.
Sur cette plateforme, vous trouverez :
✅ des explications simples
✅ des informations sur les droits des élèves
✅ des conseils pour les familles
✅ des ressources pour les enseignants
Schéma simple
👦 Élève
⬇
🤝 Accompagnement adapté
⬇
📚 Apprentissage
⬇
🎓 Réussite scolaire
🏠 Le logement et l’autonomie
Trouver un logement est une étape importante.
Pour une personne en situation de handicap, cela peut être plus difficile.
Certaines annonces ne sont pas adaptées.
Certaines démarches sont longues.
Certaines informations sont difficiles à comprendre.
Notre objectif est d’aider chacun à trouver des solutions.
Sur cette plateforme, vous trouverez :
✅ des conseils pour rechercher un logement accessible
✅ des informations sur les aides disponibles
✅ des explications sur les droits et les règles d’accessibilité
✅ des témoignages et des retours d’expérience
Schéma simple
🔍 Recherche de logement
⬇
🏠 Logement adapté
⬇
🦽 Plus d’autonomie
⬇
😊 Plus de sérénité
🎯 Notre objectif
Nous voulons rendre l’information :
📖 plus simple
🤝 plus accessible
💡 plus utile



Nous croyons que chaque personne a le
droit :

🏃 de pratiquer un sport
🎓 d’étudier
🏠 de se loger

🌟 et de construire son avenir en toute
autonomie.
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